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Mente, movimiento y combustible
para tripulaciones lejos de la .
Tierra.

@® Peace paz-mente
® WOD entrenamiento - movimiento

@ Nutrition nutricién - combustible

Reto: Crear software de monitoreo de salud para astronautas en misiones espaciales

EQUIPO. Maria Belén Taco - Maryuri Plasencia. - Anthony Sinchiguano

NASA Space Apps Challenge 2026 - Prototipo con datos simulados y analogos. No diagnoéiica. Logo generado con IA (Gemini).
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Adaptacion a la llegada

Dos semanas de historial personal en la

Tierra. £l suefio baja en trénsito; ol llegar
posiee y

.
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o EquEBrio (cido inteme)

Kevin Toalombo -

Josue Morales

@ Presién arterial sistdlica

® Prosion artorial diastdlica 76 mmHg
© Glucosa en sangre 93 mg/dL
® Temperatura corporal 366°C

® suefio 76h

Muy bien
turacién de oxigeno %%
pulso al ponerse depie 12 Ipm
© Sintomas demareoy equilbrio 0 puntos
® Prucba de cominar enlinea s
De ddnde vienen los datos
0 B8 <)
86 42 14 1
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g .ez . EL '_P°ROBi_EMA | .
Camino a Marte, lo «xnormal» cambia
AST-0001 . SIMULADO I_ S _I 3—22 min

Dos semanas de historial en la Tierra. En de retraso, Tierra—Marte
transito, el suefio baja. Al llegar, suben el
pulso y los sintomas de equilibrio. i \Y | -

E-1 5

peligros del vuelo espacial (NASA)

éNormal o alerta? (®) . :
Un promedio no lo sabe. Su propia linea ‘ Q'Rj% : 1—2 % -
base si. : | ; I ) de hueso perdido al mes sin

contramedida;

A quiénes afecta: a las tripulaciones de misiones largas y a los oficiales médicos que las atienden.

Por qué es urgente: la ayuda esta a minutos, asi que las primeras decisiones se toman a bordo.

Fuentes: Pfograma de Investigacion Humana de Ig NASA (peligros, pérdida 6sea); NASA Ni’RS 20250000009 (retraso). 02 / 07



" @3 - LA SOLUCION

Tres ejes, una.linea base

, 3 3
Entrenamiento del dia X Comida del dfa X
|_IPOV\:nNI: —I le“m Estmack
. = . s
> e A R . --‘-‘ 127 latidas por minuta en esfer . " un ménme aproaimada de 182 /
A =2 | : e
S =
Peace - Mente WOD - Movimiento Nutrition - Combustible
Un chequeo tranquilo: dnimo, un El entrenamiento del dia en las . Energia y comidas frente al rango de
pulso guiado y una bitdcora de voz maquinas de la ISS: T2, CEVIS y ARED. . 1.900-3.200 kcal de las dietistas de la
gue guarda numeros, no audio. N estacion.

Lo nuevo: las herramientas tradicionales te comparan con un promedio de la poblacion. PeWoNu te compara
contigo mismo, en cada lugar, y dice gris cuando no sabe.

03 / 07



*° @04 - LOS DATOS

Recursos de la NASA y agencias, y cOmo los usamos

NASA - HRP

Sus cinco peligros son el vocabulario
de nuestra pantalla de peligros y de
las tarjetas. La pérdida ésea de 1-2 %
al mes da forma al WOD.

NCHS - INFORME N.° 41

Referencia poblacional rotulada del
pulso, solo mientras no hay linea
base personal.

NASA - EJERCICIO EN LA ISS

Las maquinas T2, CEVIS y ARED sobre
las que se arma el entrenamiento del
dia. Unas 2,5 horas diarias.

MEDLINEPLUS - NIH

La técnica del pulso a mano que
ensena nuestra misién guiada, paso a
paso.

Recursos, no datasets (el reto no lista ninguno). Definen qué medimos, comparamos y compartimos.

NASA + CSA - COMIDA

Los tipos de comida de la ISS y el
rango de 1.900-3.200 kcal enmarcan
el registro de comidas y la energia.

HL7 FHIR R4 - LOINC

Cémo se comparte el pulso:
Observation 8867-4, /min. O errores
en el validador oficial.
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"~ @5 . €OMO FUNCIONA o ' | .o

Tu propio rango, en cada lugar-
Ia pe—— ' s

o Exulrio (oo nteme) Glucosa en sangre - Tierra Temperatura corporal - Tierra
fee Enrango
b > @ Gris - datos insuficientes @ Verde - dentro del rango
o Corezony drculacién
Enrango
alin sin rango habitual rango habitual de 36.1 2 36.9
o Sistema inmune (temperatura..
Enrango .
Fooy Animo - Tierra @ Verde - dentro del rango Saturacién de oxigeno - Tierra
° iisce
e @ Verde - dentro del rango
.
rango habitual ded a 4
y msculos rango habitual de 98 2 98
Sin medicion
Sintomas vestibulares - Tierra Caminata en tindem - Tierra
[ S ® Verde - dentro del rango ® Verde - dentro del rango

‘} Toca una zona. La mufieca abre tu pulso ‘
i . .
: R | rango habitual de 0 a 0 rango habitual de 1a 1

2

Suefio - Tierra ® Verde - dentro del rango

A

rango habitual de 6.1a83

Cambio de pulso al pararse - Tierra
@ Verde - dentro del rango

.——____._\\__.

rango habitual de 3.6 a 184

-

.

1 Entrada " 2 Linea base | .. 3 Estado ’ 4. Compartir

Animo, pulso, relojes, ) Mediana y banda robusta por ’Verdé, ambar, rojo o gris, con su Solo lo que confirmas, como HL7
entrenamientos, comidas . lugar; 3 lecturas seguidas fuera de razén FHIR R4 :
) - ella dan dmbar . y ' ’ '

Hecho.conPython 3.12, Flet, FastAPI y SQLite - Determinista, sin IA-en las alertas - Privadi)'por defecto
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. 66 - LA DEMOSTRACION ..
3 . Q . .
" . : .
v 4 ¥ 2 °
. £ . *
. ~ - D . .
4 . .
b ) I— 2
| . I 7 PeWoNu - Base en Tierra Sk Each
*  PeWoNu (v Cuepa | A peligros & AST0001 English v Espafiol | Q@ (& salir e e
. . . o
Viaje de la misién Tus datos Tripulantes
Suefio y ceredro.
[ gmhosebend (pepeets 143 lecturas Ingresadas - 11 de 11 indicadores T R o ok Do ek
¢ Escensiro anilogo simulado. tripulacion ficticis, o son datos
de astronsutas reales. Revision del cngano de vuelo sugerida para crew-02
® Pulso en reposo 62lpm Oficis medico de i trpulacion sugerido pars crew. 0, rew-03
(s dasznznnd ® Presion arterial sistdlica 121 mmhg
® Prosion arterial diastélica 76 mmHg 3 15 ‘2’
° #Imm. © Glucosa en sangre 93 mg/dL
) ® Temperatura corporal 366°C crew-03
ugathymoroed ® Ssuefio 76h pec
<1k Reprodeck visle: ) ® Animo Muy bien REQUIERS ATENCION REQUIERS ATENCION
© Tiems o nove @ planeta ® Saturacién de oxigeno % + Pulso en regoso- + Suefo-
.ND muy fuera del ® Ambar - fuera del rango
® Cambio del pulso al ponerse de pie 12lpm rango + Amimo.
© Ambar - fuers del 1ango.
PeWoNu . @ Sintomas de mareo y equilibrio 0 puntos ‘Sugerencia de la app del + Cambio de pubso ol pararse
Sugerends de lo app del
Paz. WoD ® Prucba de caminar en linea si . ® Ambar - fera dol rango astronauta: Corsultar a1
. R —— ofial mécsco
& B © Ambar - fuera del rango
(Coma te sientes? Desahogate LYSr——
Suerencia de la spp del
Wob o ® Equttrio. i g
R, Blentrenamiento de hoy en fas res | otcal médco aSwoy e
méquines = 5 .
Toca una zana, La mueca abre tu pulso O e b ke = =
[y . Susfia y cersbro x
B [} =
42 14 1 Sy cevbin e
- g oreguntss ingresador = Entrenamiento del dfa 5
Tu cas0 en esta demostracion . P .
Adaptaci6n a la llegada P
Dos semanas de historial personal en la A Peligros (e
Tierra. £l suefio baja en trénsito; ol llegar = & Rimo wuave - Suave 20 minutos
| e ol mken ol Aamhin da rden of |= Estuarzn prcibidode 2.4 st 10

918127 It por mint en esfuerr macerad, con un s apcximad de 162

Relerenca e utso para s ot
e

Ve cada

. 5 SErels ::_‘ _ _
. Entra ; . Entrenay come P . e - i
. ) sistema gue confirmas =

espac, s eercico I pérda Goes eade 1 a2 por centoa mes
). Cargr o hussos as 13z por 1 que te plan sampra ncioye aba de

Tripulacion y datos simulados.



. @07 - IMPACTO Y TRANSPARENCIA

Lo que PeWoNu podria cambiar

BENEFICIOS

Menos falsas alarmas, consejos que se ajustan a cada personay
compartir solo lo que decide el astronauta.

ESCALA

Hoy: misiones analogas en la Tierra. Mafiana: Artemis y Marte,
donde la ayuda esta a minutos.

SIGUIENTE

Relojes reales, validacion con datos de misiones analogas y comidas github.com/MrT-coder/pewonu
guardadas en la base de datos. Cddigo abierto - licencia MIT

TRANSPARENCIA |A usada: Claude Code (cédigo, tests, documentacion), NotebookLM (investigacién), Gemini (logo) y Gemini +
Meta Al (ilustraciones del pulso). Las imagenes con IA llevan marca visible. Toda la tripulacién y los datos son simulados.
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